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 Vorwort 
 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
was sind das für merkwürdige und meist bedrückende Wochen: regelrecht gefesselt 
an die eigenen vier Wände, jeden Tag bangend die Nachrichten verfolgen und nur 
noch aus der Ferne im Kontakt mit Freunden und Angehörigen. 
 
Noch vor einigen Monaten hätten wir uns in unseren kühnsten Träumen solche 
Szenarien nicht ausgemalt. Meine Gedanken sind bei den vielen Toten dieser 
schrecklichen Krankheit, ganz besonders in Italien, aber auch allen anderen Länder 
Europas und der Welt. 
 
Vielleicht ändert diese Zeit unsere Sichtweisen und damit auch unser künftiges Handeln: Wie vergänglich 
sind unsere Gesundheit und unser Leben? Wie zerbrechlich ist unser Wohlstand? Und was ist uns 
wirklich wichtig? 
 
Diese Krise bietet eine große Chance, wieder mehr Ruhe in den Alltag kehren zu lassen, reines 
Profitdenken durch Menschlichkeit zu ersetzen. Wenn die Menschen künftig enger zusammenrücken und 
Solidarität leben, dann wäre viel erreicht. 
 
Doch vorerst sind Nähe und Freundschaft eher virtueller Natur. Zetties kennen das schon lange, denn 
wir sind seit rund fünfzehn Jahren fast global vernetzt und pflegen eine enge Gemeinschaft in den damals 
noch als „neue Medien“ bezeichneten Kanälen. 
 
Eigentlich haben wir uns auf unser großes zweijähriges Präsenztreffen in Altenbeken gefreut, doch diese 
Ausstellung musste leider ebenso ausfallen wie die Faszination Modellbahn in Mannheim oder die 
Intermodellbau in Dortmund. 
 
Machen wir das Beste daraus. Lassen wir uns nicht unterkriegen und suchen wir täglich aufs Neue das 
Positive, das uns bleibt und uns antreibt. Seien wir kreativ und verlängern doch einfach die Bastelsaison, 
dann gehen auch diese Wochen wie im Fluge vorbei. 
 
Derweil findet Altenbeken alternativ im Forum der Z-Freunde International e.V. als virtuelle Ausstellung 
statt – aus der Not wurde hier einfach eine Tugend gemacht. Und auch wir möchten Sie bei Laune halten. 
Die Lücken der Ausstellungsberichte haben wir bereits stopfen können, nun präsentieren wir eine bunte 
Mischung an Artikeln. 
 
Sie sollen zeigen, wie vielfältig und kreativ die Welt der Spurweite Z ist und mit ihr selbstverständlich 
auch unsere Leser. Gleich vier Zetties oder ihre Werke stellen wir in dieser Ausgabe vor. 
 
Mit zwei Buchempfehlungen liefern wir Ideen, die sich auch zum sinnvollen Füllen der Zeit in den eigenen 
vier Wänden eignen. Wie sehr sich die Erde weiterdreht, zeigen auch unsere Meldungen. Zwischen den 
vielen Absagen, die wir dort erwähnen müssen, finden Sie aber auch jede Menge an ausgelieferten 
Neuheiten. 
 
Kommen Sie gut durch diese Wochen und genießen sie die Lektüre, so der Wunsch unserer Redaktion. 
  
 
Bleiben Sie gesund, 
 
Holger Späing 

Holger Späing 
Chefredakteur 

 



Trainini® 
Praxismagazin für Spurweite Z 
 

März 2020 Seite 3 www.trainini.de 

 
 
 
Leitartikel 
Vorwort ................................................................................................................................................. 2 
 
 

Eine ALCO PA1 der Amtrak ................................................................................................................ 4 
  
 
 

Aktuell kein Beitrag 

Damals am Holstentor ........................................................................................................................10 

Neue Horizonte eröffnet .....................................................................................................................23 

Nebenstrecken im Wandel .................................................................................................................28 
Saatgrüne Treckergeschichte ............................................................................................................30 

 
Rundes Jubiläum im Norden .............................................................................................................32 
Lahnstein im Jahr 2020 ......................................................................................................................37 
Zetties und Trainini im Dialog ............................................................................................................41 
 
 
Impressum ..........................................................................................................................................51 
 
Wir danken Michael Pleiner und Rainer Tielke für ihre Gastbeiträge sowie Michael Hering für seine Zulieferung. 
 
 
Erscheinungsdatum dieser Ausgabe: 28. März 2020 
 

 
 
 
 
 

Titelbild: 
Der alte Bahnhof vor dem Holstentor war schon lange vor 
Gründung der Deutschen-Reichsbahn-Gesellschaft Geschich-
te. Und so treffen wir hier nur Länderbahndampflokomotiven 
wie die von links in die Aufnahme fahrende „Hamburg“ an –
als Modell meisterlich umgesetzt von Michael Bahls. 
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Bastelarbeit für einen Lückenschluss 
Eine ALCO PA1 der Amtrak 
 
Märklins Nordamerika-Programm ist dürftig, voller Lücken und Kompromisse. So fand unser 
Leser Michael Pleiner keine passende Lok für seinen Amtrak-Stromlinienzug. Und so griff er nach 
etwas Vorbildlektüre tapfer zu einer Eigenlösung. Das Fahrwerk einer deutschen Ellok, 
silberfarbener Bastelkarton und Vorbildvorlagen verhalfen ihm zum Erfolg. 
 
Von Michael Pleiner. Den sechsteiligen silberfarbenen Stromlinien-Reisezug der Amtrak mit den rot-
weiß-blauen Zierstreifen an der Seite habe ich schon sehr lange. Allerdings fehlte mir dazu eine 
passende Lok. 
 
Märklin hatte für diesen Zug eine FP7 von EMD im Sortiment, die korrekt im damaligen Amtrak-
Farbschema ausgeführt war. Doch diese Lok passt nach meiner Meinung nicht gut zu diesem Zug und 
stellt wohl eher eine Verlegenheitslösung dar. 

 
Das Dach und die Oberseite der Rundnase sind schwarz, die Dächer der Waggons hingegen silbergrau. 
Die Front der Nase ist rot, aber beim Schlusswagen des Zuges laufen hinten die rot-weiß-blauen Amtrak-
Zierstreifen herum. 
 
Ich wünschte mir hier eine Lok, die komplett an die Gestaltung des Zuges angepasst ist, also mit 
silbergrauem Dach und rot-weiß-blauen Zierstreifen an den Seiten und der Front. Außerdem sollte es 
eine ALCO PA1 sein, denn für mich verkörpert diese Lokbauart die typische nordamerikanische 
Reisezuglok. 
 
Bei der Durchsicht der Literatur stellte sich heraus, dass die deutsche Baureihe 103 und die ALCO PA1 
identische Drehgestellabstände und auch identische Achsabstände innerhalb der Drehgestelle haben. 
Ihre Längen unterscheiden sich lediglich um einen halben Meter. So bestand meine Herausforderung 
darin, der 103 irgendwie ein passendes PA1-Gehäuse auf das Chassis zu setzen. 
 

Auf kreative Art und Weise verschaffte sich unser Leser Michael Pleiner eine ALOC PA1 als passende Zuglok für seinen Amtrak-
Reisezug. 
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Da meine PA1 nicht am heimischen Schreibtisch entstand, kam also nur eine vereinfachte Bauweise in 
Betracht. Im Internet findet sich unter dem Suchbegriff „Zeichnung ALCO PA1“ auf Anhieb eine 
Abbildung, die die Lok von der Seite zeigt und in Papeterien gibt es silbergrau glänzendes Bastelpapier. 

 
Die Zeichnung aus dem Internet habe ich ausgedruckt, den Korrekturfaktor für Spur Z ermittelt, auf einem 
Kopierer eine Arbeitskopie erstellt und darüber die Maße für das Gehäuse ermittelt. 
 
Der Rohbau des Gehäuses besteht aus einem einzigen Streifen silbergrauen, glänzenden Bastelpapier 
und ist am Heck zusammengeklebt. Da die Abbildung im Internet die Maschine auch von oben zeigt, 
konnte ich damit auch die Krümmung der Nase korrekt nachbilden. 
 

Zunächst entstanden aus Bastelkarton und skalierten Ausdrucken drei Rohmodelle, wie im Text unten beschrieben: ein kürzerer 
(hinten), ein langer (Mitte) und ein langer mit bereits durchgeführten Ausschnitten für die Nase (vorne). 
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Das Foto (Seite 5 oben) zeigt drei Dummies, von denen einer etwas länger ist und einer schon die 
tiefergesetzte Nase hat. Auf den längeren Dummie werde ich später zurückkommen. Alle haben sie 
Ausschnitte für den Kondensator und den Umschalter Unter-/Oberleitung.  
 
Damit das PA1-Gehäuse auf das Fahrwerk der Märklin-103 passt, musste ich im Bereich des 
Lampeneinsatzes die Platine kürzen und einige Bereiche abfeilen. 

 
Für die Nachbildungen der Türen, Lufteinlässe und Metallstreben im Bereich der Seitenwand habe ich 
die Zeichnung aus dem Internet, natürlich maßstäblich skaliert, auf das silberfarbene Bastelpapier 
kopiert, ausgeschnitten und auf den Rohbau des Gehäuses geklebt. 
 
Die blauen und roten Zierstreifen stammen von einer Farbkopie des Gepäckwagens (Mini-Club-Katalog, 
1985). Für die linke Lokseite habe ich die Datei vertikal gespiegelt. Das untere Foto auf Seite 5 zeigt die 
Lok in diesem Bauzustand noch ohne Dachaufbauten, Fenster, Frontbeleuchtung und ohne Abdeckung 
der Nase. 
 

Auf dieser Aufnahme ist die Lok bereits nahezu komplett zu sehen. Die Dachaufbauten sind vollständig aufgeschichtet und Ansetzteile 
montiert worden. Was jetzt noch fehlt, ist die Frontschürze. 

Nach der Schürzenmontage zeigt sich das Eigenbaumodell auf dem Fahrwerk eine Baureihe 103 von Märklin im finalen Zustand. 




























































































